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Annotatsiya 
Mazkur toʻplamda “Yangi davr ilm-fani: inson uchun innovatsion gʻoya va 
yechimlar” mavzusidagi XI Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari 
jamlangan. Nashrda respublikaning turli oliy taʼlim muassasalari, ilmiy 
markazlari va amaliyotchi mutaxassislari tomonidan tayyorlangan maqolalar 
oʻrin olgan boʻlib, ular ijtimoiy-gumanitar, tabiiy, texnik va yuridik fanlarning 
dolzarb muammolari va ularning innovatsion yechimlariga bagʻishlangan.  
Ushbu nashr ilmiy izlanuvchilar, oliy taʼlim oʻqituvchilari, doktorantlar va soha 
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Аннотация. В данной работе рассматриваются теоретические и клинические особенности ранней 
диагностики аффективных расстройств при деменции. Современные исследования демонстрируют, что 
депрессия, тревожные расстройства, апатия и эмоциональная лабильность могут выступать ранними 
маркерами деменции и проявляться задолго до выраженного когнитивного дефицита. Недооценка этих 
симптомов приводит к позднему выявлению заболевания, снижению эффективности терапии и 
ухудшению качества жизни пациентов и их семей. В статье анализируются клинические, 
нейропсихологические и биомедицинские подходы к выявлению аффективных нарушений, включая 
использование шкал психометрической оценки, нейровизуализации, биомаркеров и цифровых 
технологий. Отдельное внимание уделено перспективам применения алгоритмов машинного обучения в 
раннем прогнозировании нейродегенеративных состояний. Полученные результаты подтверждают 
ключевую роль своевременной диагностики аффективных расстройств для улучшения исходов деменции 
и оптимизации клинической практики. 
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Annotation. This paper examines the theoretical and clinical features of early diagnosis of affective disorders in 
dementia. Recent research demonstrates that depression, anxiety disorders, apathy, and emotional lability may 
serve as early markers of dementia and often appear long before pronounced cognitive decline. Underestimation 
of these symptoms leads to delayed diagnosis, reduced treatment effectiveness, and deterioration in the quality of 
life of patients and their families. The article analyzes clinical, neuropsychological, and biomedical approaches to 
identifying affective disturbances, including psychometric assessment scales, neuroimaging, biomarkers, and 
modern digital technologies. Special attention is given to the prospects of applying machine learning algorithms 
for early prediction of neurodegenerative conditions. The findings confirm the crucial role of timely diagnosis of 
affective disorders in improving dementia outcomes and optimizing clinical practice. 
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Введение: Деменция в XXI веке рассматривается как одно из наиболее серьёзных 

медико-социальных вызовов. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения, в мире насчитывается более 55 миллионов человек, страдающих 

деменцией, и ежегодно регистрируется около 10 миллионов новых случаев [1]. 

Ожидается, что к 2050 году количество пациентов превысит 130 миллионов, что создаёт 

колоссальную нагрузку на системы здравоохранения [1, 2]. 

Традиционно внимание специалистов сосредотачивалось на когнитивных 

нарушениях. Однако современные исследования показывают, что аффективные 

расстройства – депрессия, тревога, эмоциональная лабильность – могут быть ранними 

маркерами деменции [4, 5]. Их игнорирование приводит к поздней диагностике, 

снижению эффективности терапии и ухудшению качества жизни пациентов и их семей 

[6]. 

Цель исследования: Обосновать значимость ранней диагностики аффективных 

расстройств при деменции и обозначить современные подходы к их выявлению. 

Материалы и методы: Проведён анализ современных научных публикаций, 

нейропсихологических и клинических моделей взаимосвязи когнитивных и 

аффективных нарушений. Рассмотрены диагностические инструменты: 

– клинико-анамнестические методы (интервью, шкалы депрессии и 

тревожности); 

– нейропсихологические тесты (MMSE, MoCA, GDS, HADS, NPI) [5, 9]; 

– биомаркеры (нейровизуализация, уровень кортизола, изменения в лобно-

височных структурах) [3]; 

– цифровые технологии (мобильные приложения для мониторинга настроения, 

голосовой анализ с использованием AI, носимые устройства) [7, 8]. 

Результаты и обсуждение: Анализ источников показал: 

1. Недооценка аффективных симптомов остаётся серьёзной проблемой – врачи 

чаще фокусируются на когнитивных проявлениях. 

2. Депрессия может предшествовать деменции за 5–10 лет, а тревожные 

расстройства проявляются преимущественно в продромальной фазе. 

3. Сочетание депрессии и когнитивного дефицита увеличивает риск болезни 

Альцгеймера более чем в 2 раза. 

4. Интеграция традиционных методов и цифровых решений значительно 

повышает точность раннего выявления. 

5. Алгоритмы машинного обучения способны формировать прогностические 

модели с высокой точностью и в перспективе могут стать стандартом скрининга. 

6. Ранняя диагностика аффективных нарушений улучшает качество жизни 

пациентов и их семей, снижает риск социальной изоляции. 

Выводы: Ранняя диагностика аффективных расстройств при деменции имеет 

ключевое значение для своевременного начала терапии. Совмещение клинических, 

нейропсихологических и цифровых методов повышает эффективность скрининга и 

открывает перспективы применения искусственного интеллекта в клинической 

практике. 
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