oo

KONFERENSIYALAR [e{0)/]

ANJUMANLAR PLATFORMASI

XV RESPUBLIKA ILMIY-
AMALIY KONFERENSIYASI

YANGI DAVR ILM-
FANI: INSON UCHUN
INNOVATSION G‘OYA
VA YECHIMLAR

AVGUST, 2026

ISSN 3093-8791

ELEKTRON NASHR:
https://konferensiyalar.com




Yangi davr ilm-fani: inson uchun innovatsion g‘oya va yechimlar.
XV Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to‘plami.
2-jild, 15-son (13-avgust, 2026-yil).- 103 bet.

Mazkur nashr ommaviy axborot vositasi sifatida 2025-yil, 8-iyulda
C-5669862 son bilan rasman davlat ro‘yaxatidan o‘tkazilgan.

Elektron nashr: https://konferensivalar.com

ISSN: 3093-8791 (onlayn)
Konferensiya tashKkilotchisi: “Scienceproblems Team” MCh]
Konferensiya o‘tkazilgan sana: 2026-yil, 10-avgust

Mas’ul muharrir:
Isanova Feruza Tulginovna

Annotatsiya

Mazkur to‘plamda “Yangi davr ilm-fani: inson uchun innovatsion g‘oya va
yechimlar” mavzusidagi XV Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR OVQATLANISHINI NUTRITSIOLOGIK
BAHOLASH: SOG'LOM OVQATLANISHNI TAKOMILLASHTIRISHNING ILMIY
ASOSLARI

Uluxujayeva Nozima Narzulloxonovna

Namangan davlat universiteti mustagqil tadqiqotchisi,
Namangan davlat texnika universiteti

2-son akademik litseyi biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya. Maqgolada kichik maktab yoshidagi bolalar ovqatlanishini nutritsiologik baholashning nazariy va
amaliy jihatlari ilmiy jihatdan yoritilgan. Bolalik davri jismoniy va agliy rivojlanishning eng muhim bosqichi bo'lib,
ushbu davrda muvozanatli ovqatlanishning ta'minlanishi keyingi hayot davomida sog'liqni saqlashning asosiy
omili hisoblanadi. Tadgiqot Namangan viloyatining Namangan shahri, Yangiqo'rg'on va Mingbuloq tumanlarida
istigomat qiluvchi 8-10 yoshli 629 nafar o'quvchi ishtirokida olib borilgan bo'lib, maxsus anketa-so'rovnoma
yordamida oziq-ovqat mahsulotlarini iste'mol qilish chastotasi, bo'y va tana vazni asosida antropometrik
ko'rsatkichlar hamda D. Veksler metodikasi (WISC) yordamida kognitiv rivojlanish darajasi baholandi va bu
ko'rsatkichlarning o'zaro bog'ligligi tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari o'quvchilar ratsionida fast-food, shirinlik va
gazlangan ichimliklarning ustunlik qilishini, sut, balig, sabzavot va meva iste'moli esa tavsiya etilgan darajadan
pastligini ko'rsatdi. Olingan natijalar asosida maktab yoshidagi bolalarda sog'lom ovqatlanish madaniyatini
shakllantirish va aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etish bo'yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so’zlar: kichik maktab yoshi, nutritsiologiya, sog'lom ovgatlanish, antropometriya, kognitiv rivojlanish,
ratsional ovqatlanish, bolalar salomatligi.

NUTRITIONAL ASSESSMENT OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN'S DIET:
SCIENTIFIC BASIS FOR IMPROVING HEALTHY NUTRITION

Uluxujayeva Nozima Narzullokhonovna
Independent Researcher, Namangan State University,
Biology Teacher, Academic Lyceum No. 2 of
Namangan State Technical University

Annotation. This article presents the theoretical and practical aspects of the nutritional assessment of primary
school children based on scientific evidence. Childhood is considered the most critical stage of physical and mental
development, during which adequate and balanced nutrition largely determines health outcomes throughout later
life. The study was conducted among 629 primary school students aged 8 to 10 years, residing in Namangan city
and the Yangiqorgan and Mingbuloq districts of the Namangan region, Uzbekistan. Using a specially designed
questionnaire, the frequency of food consumption was assessed together with anthropometric indicators based
on height and body weight, and the level of cognitive development was measured using the age-appropriate
Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). The relationship between these indicators was subsequently
analyzed. The findings revealed a predominance of fast food, confectionery and sugar-sweetened beverages in the
children's diet, while the consumption of dairy products, fish, fresh vegetables and fruits remained below
recommended levels. Based on the results obtained, scientifically grounded practical recommendations were
developed to improve healthy nutrition culture and address the identified shortcomings among primary school
children.

Keywords: primary school children, nutrition, nutritional assessment, healthy nutrition, anthropometry,
cognitive development, balanced diet, child health.
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KIRISH

Kichik maktab yoshidagi bolalar organizmi jadal o'sish va rivojlanish bosqichida bo'lib,
ushbu davrda to'g'ri va muvozanatli ovqatlanish jismoniy rivojlanish, immun tizimining
shakllanishi hamda kognitiv funksiyalarning takomillashishida muhim biologik omil
hisoblanadi. Oziq moddalarning yetarli miqdorda qabul qilinmasligi yoki ratsionning
nomutanosibligi bolalarda mikroelementlar tangqisligi, ortiqgcha tana vazni, semirish,
kamgqonlik, immunitet pasayishi hamda o'quv faoliyati samaradorligining susayishiga olib
kelishi mumkin [5; 3-21-b.].

Bugungi kunda bolalar ovqgatlanishini ilmiy asosda baholash jahon sog'ligni saqlash
tizimining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. Xalqaro tashkilotlarning so'nggi
hisobotlariga ko'ra, dunyo bo'ylab bolalar orasida noto'g'ri va nomutanosib ovqatlanish hamon
keng tarqalgan muammo bo'lib qolmoqda, bu esa oziqlanish bilan bog'liq kasalliklarning oldini
olish borasidagi sa'y-harakatlarni kuchaytirishni talab etadi [1]. Jahon sog'ligni saqlash
tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, noto'g'ri ovqatlanish bolalarning jismoniy va agqliy
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatib, keyingi hayotda surunkali noinfeksion kasalliklar
rivojlanish xavfini oshiradi. Shu sababli bolalar ovqatlanish holatini nutritsiologik baholash
hamda sog'lom ovqatlanishni tashkil etish bo'yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigish
dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi [8].

So'nggi yillarda olib borilgan xalqaro tadqiqotlar meva-sabzavotlar, sut mahsulotlari,
balig va boshqa biologik gqimmatli ozig-ovgat mahsulotlarini muntazam iste'mol qiluvchi
bolalarda kognitiv rivojlanish, digqat va xotira ko'rsatkichlari yuqoriroq bo'lishini
ko'rsatmoqda. Aksincha, yuqori miqdorda shakar, transyog'lar va tez tayyorlanadigan oziq-
ovgat mahsulotlarini iste'mol qilish salbiy oqgibatlarga olib keladi [2; 15-25-b.]. Germaniyada
kichik maktab yoshidagi bolalar orasida o'tkazilgan yaqinda chop etilgan tadqiqotda ham
ozuqaviy holat bilan kognitiv faoliyat o'rtasida uzviy bog'liglik borligi ilmiy jihatdan
tasdiqlangan [6].

Mazkur tadqiqotda Namangan viloyatining Namangan shahri, Yangiqo'rg'on va
Mingbuloq tumanlarida istiqomat qiluvchi 629 nafar kichik maktab yoshidagi o'quvchilarning
ovqatlanish odatlari, ozig-ovgat mahsulotlarini iste'mol qilish chastotasi, antropometrik
ko'rsatkichlari hamda ovqatlanishning kognitiv rivojlanish bilan o'zaro bog'ligligi kompleks
ravishda o'rganildi. Olingan natijalar asosida sog'lom ovqatlanishni takomillashtirish bo'yicha
ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

MATERIALLAR VA TADQIQOT USULLARI

Tadgiqot Namangan viloyatining Namangan shahri, Yangiqo'rg'on va Mingbuloq
tumanlarida istiqomat qiluvchi 629 nafar kichik maktab yoshidagi o'quvchilar ishtirokida olib
borildi. Tadqiqot obyekti sifatida 8-10 yoshli o'quvchilarning ovqatlanish holati, ozig-ovqat
mahsulotlarini iste'mol qilish chastotasi, antropometrik ko'rsatkichlari hamda ovqatlanishning
kognitiv rivojlanish bilan bog'ligligi o'rganildi.

Tadgiqotda maxsus ishlab chiqilgan anketa-so'rovnhoma yordamida sut va sut
mahsulotlari, go'sht, balig, tuxum, sabzavotlar, mevalar, don mahsulotlari, fast-food, shirinliklar
hamda shirin gazlangan ichimliklarni iste'mol qilish chastotasi baholandi. Olingan natijalar
amaldagi ovgatlanish tavsiyalari bilan taqqoslandi.
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Bolalarning jismoniy rivojlanishini baholash maqgsadida bo'y uzunligi va tana vazni
o'lchandi. Olingan antropometrik ko'rsatkichlar Jahon sog'ligni saqlash tashkilotining yosh va
jins bo'yicha tavsiya etilgan me'yorlari bilan taqqoslanib baholandi [9].

Kognitiv rivojlanish D. Vekslerning (WISC) yoshga mos metodikasi asosida baholandi
[7]. Olingan natijalar ovqatlanish ko'rsatkichlari bilan qgiyosiy tahlil qilindi.

Tadgiqot natijalari o'quvchilarning ratsionida fast-food mahsulotlari, shirinliklar hamda
gazlangan shirin ichimliklarning iste'mol qilish darajasi yuqori ekanligini ko'rsatdi. Aksincha,
sut mahsulotlari, baliq, yangi sabzavot va mevalarni muntazam iste'mol qiluvchi o'quvchilar
ulushi nisbatan kamroq ekanligi aniglandi. Ushbu holat bolalar orasida sog'lom ovqgatlanish
tamoyillariga to'liq amal gilinmayotganini ko'rsatadi hamda ota-onalar va ta'lim muassasalari
tomonidan ovqatlanish madaniyatini shakllantirish bo'yicha profilaktik chora-tadbirlarni
kuchaytirishni talab etadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O'tkazilgan tadqiqot natijalari kichik maktab yoshidagi bolalar ovqatlanishida
zamonaviy nutritsiologiya nuqtai nazaridan dolzarb muammolar mavjudligini ko'rsatdi.
Tadqiqotda ishtirok etgan o'quvchilarning oziq-ovqat mahsulotlarini iste'mol qilish chastotasi
tahlili biologik qiymati yuqori mahsulotlarning ratsionda yetarli darajada o'rin
egallamayotganini, aksincha yuqori kaloriyali va sanoatda qayta ishlangan mahsulotlarning
iste'moli ortib borayotganini ko'rsatdi. Ushbu holat bugungi kunda dunyoning ko'plab
mamlakatlarida kuzatilayotgan bolalar ovqatlanishidagi o'zgarishlar bilan mos keladi [5; 3-21-
b.].

Tahlillar shuni ko'rsatdiki, o'quvchilarning ma'lum gismida sut va sut mahsulotlarini
muntazam iste'mol qilish tavsiya etilgan darajadan past bo'lib, bu kalsiy, fosfor va yuqori
biologik qiymatga ega ogsillar bilan ta'minlanishning yetarli emasligiga sabab bo'lishi mumkin.
Ma'lumki, sut va sut mahsulotlari suyak to'qimasining shakllanishi, tishlarning
mineralizatsiyasi, mushak tizimining rivojlanishi hamda markaziy asab tizimining normal
faoliyatini ta'minlovchi asosiy oziq-ovqat guruhlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli maktab
yoshidagi bolalar ratsionida ushbu mahsulotlarning muntazam iste'mol qilinishi sog'lom o'sish
va rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi.

Sabzavot va mevalarni iste'mol qilish holati tahlili o'quvchilarning bir gqismida ushbu
mahsulotlarni har kuni iste'mol qilish darajasi tavsiya etilgan me'yorlarga to'liq mos
kelmasligini ko'rsatdi. Vaholanki, sabzavot va mevalar vitaminlar, mineral moddalar, oziq
tolalari hamda tabiiy antioksidantlarning asosiy manbai hisoblanadi. Ularning yetarli miqdorda
iste'mol qilinishi immun tizimining mustahkamlanishi, ovqat hazm qilish jarayonining
me'yorlashuvi hamda organizmning o'sish va rivojlanishini go'llab-quvvatlaydi. Ratsionda
yangi sabzavot va mevalarning kam bo'lishi esa vitamin va mineral moddalar tanqisligi,
immunitetning pasayishi hamda ayrim surunkali kasalliklar rivojlanish xavfini oshirishi
mumkin. Shu sababli xalqaro tavsiyalarda maktab yoshidagi bolalarga har kuni turli xil
sabzavot va mevalarni muntazam iste'mol qilish tavsiya etiladi.

Balig mahsulotlarini iste'mol qilish bo'yicha olingan natijalar ham tavsiya etilgan
darajadan past ekanligini ko'rsatdi. Baliq biologik qiymati yuqori ogsillar, omega-3 ko'p
to'yinmagan yog' kislotalari, yod, fosfor hamda D vitaminining muhim manbai hisoblanadi.
Ushbu oziq moddalar markaziy asab tizimining rivojlanishi, digqat va xotiraning shakllanishi
hamda kognitiv faoliyatning takomillashuvida muhim rol o'ynaydi. Aynigsa, kichik maktab
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yoshida balig mahsulotlarini muntazam iste'mol qilish aqliy faoliyat va o'quv samaradorligini
go'llab-quvvatlovchi muhim omillardan biri sifatida e'tirof etiladi. Xususan, Ganada o'tkazilgan
tadgiqotda temir bilan ta'minlanganlik darajasining bolalarning kognitiv testlardagi
natijalariga bevosita ta'sir ko'rsatishi ilmiy jihatdan isbotlangan [4], bu esa ogsil va
mikroelementlarga boy baliq mahsulotlarining ratsiondagi ahamiyatini yana bir bor
tasdiqglaydi.

Tadqiqot natijalari fast-food mahsulotlari, shirinliklar va shakarli gazlangan
ichimliklarni iste'mol qilish darajasi nisbatan yuqori ekanligini ham ko'rsatdi. Mazkur
mahsulotlar tarkibida shakar, to'yingan yog'lar, transyog'lar hamda tuz miqdorining yuqoriligi
ularning biologik qiymatini pasaytiradi. Bunday mahsulotlarni muntazam iste'mol qilish
ortigcha tana vazni, semirish, insulin rezistentligi, yurak-qon tomir kasalliklari va boshqa
metabolik buzilishlar rivojlanish xavfini oshiradi. Bir qator kuzatuv tadqgiqotlari asosida
o'tkazilgan xalqaro meta-tahlil natijalariga ko'ra, shakarli gazlangan ichimliklarni ko'p iste'mol
qilish bolalar va o'smirlarda ortiqcha vazn hamda semirish xavfini 1,20 barobarga, fast-food
mahsulotlarini muntazam iste'mol qilish esa 1,17 barobarga oshirishi aniqlangan [3]. Shu bois
bolalar ratsionida bunday mahsulotlarni cheklash hamda ularning o'rniga tabiiy va biologik
giymati yuqori oziq-ovqat mahsulotlarini ko'paytirish sog'lom ovqgatlanishning muhim sharti
hisoblanadi.

Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, kichik maktab yoshidagi bolalarda ovqatlanish
odatlarini shakllantirishda nafaqat oilaning, balki ta'lim muassasalari va tibbiyot xodimlarining
hamkorligi ham muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar o'rtasida ovqatlanish bo'yicha tushuntirish
ishlarini kuchaytirish, maktablarda sog'lom ovqatlanish madaniyatini shakllantirish hamda
bolalarning kunlik ratsionini ilmiy asosda tashkil etish kelgusida ovqatlanish bilan bog'liq
kasalliklarning oldini olishga xizmat qiladi.

XULOSA VA TAVSIYALAR

O'tkazilgan tadqiqot natijalari asosida kichik maktab yoshidagi bolalar ovqatlanishini
takomillashtirish bo'yicha bir qator ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Birinchidan, maktab
oshxonalarida va uy sharoitida bolalar ratsionida sut mahsulotlari, balig, yangi sabzavot va
mevalarning ulushini oshirish maqgsadga muvofiqdir. Ikkinchidan, fast-food, shirinliklar va
shakarli gazlangan ichimliklarning iste'molini cheklash bo'yicha ota-onalar va bolalar o'rtasida
tushuntirish ishlarini kuchaytirish zarur. Uchinchidan, maktab tibbiyot xodimlari tomonidan
o'quvchilarning antropometrik ko'rsatkichlari muntazam monitoring qilinishi hamda
aniqlangan og'ishlarga o'z vaqtida chora ko'rilishi lozim. To'rtinchidan, ta'lim muassasalarida
sog'lom ovqatlanish bo'yicha maxsus tarbiyaviy dasturlar va darsdan tashqari mashg'ulotlar
joriy etilishi bolalarda ushbu sohada ongli munosabatni shakllantirishga xizmat qiladi. Yakuniy
o'laroq, oila, ta'lim tizimi va sog'ligni saqlash muassasalarining birgalikdagi sa'y-
harakatlarigina kichik maktab yoshidagi bolalarda sog'lom ovqatlanish madaniyatini barqaror
shakllantirish, jismoniy va kognitiv rivojlanishni qo'llab-quvvatlash hamda oziglanish bilan
bog'liq kasalliklarning oldini olishni ta'minlashi mumkin.
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